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:Se preocupa de cosas
que suceden en su vida
aun cuando no hay motivo
de preocupacion?

:Tiene los mismos pensamientos
una y otra vez? ;Cambia su humor
de feliz a triste, inquieto, irritado o
enojado? ;Esta ansioso e incomodo
en situaciones sociales?

Estos sintomas pueden afectar las
relaciones con sus seres queridos,
su habilidad de hacer su trabajo y
aprender en la escuela. Le pueden
prevenir de tener una vida feliz y
satisfactoria.

Muchos problemas de salud mental
pueden ser atendidos por su Doctor
para Atencion Primaria en VCC.

Si necesita mas ayuda, nuestros
Psiquiatra y Trabajadores Sociales con
Licensia estan para ayudarlo.

Para su comodidad
ofrecemos:

« Consultas por la tarde y los sdbados
« Personal bilinglie en Espafiol e Inglés

Opciones de Pago:

« Aceptamos Medi-Cal y la mayoria de
aseguradoras

. Para pacientes no asegurados, el cobro

Nosotros asistimos a pacientes con .
es de acuerdo a su salario

diagndsticos y tratamientos leves o

moderados relacionados con: :
Una nota para nuestros paaentes:

- Panico/Ansiedad Para facilitarle el acceso a nuestros

+ Trauma servicios de salud conductual,
- Pesa ofrecemos visitas virtuales, a través
Estrés

de Telehealth, asi como visitas en
persona. Hable con su equipo de
atencion médica si desea obtener
mas informacion sobre sus opciones.
Estamos aqui para ayudarle a elegir la
salud.

- Transexual
Conflicto en las relaciones
Problemas para hacer frente al estrés

- Ajuste a los cambios de vida
Comportamiento Compulsivo/Obsesivo
Dificultades de pensamiento

- Trastorno de estado de animo
Dificultades con el alcohol/uso de sustancias

Dependencia a los medicamentos controlados :
Llame para una cita:

844.308.5003

Las opciones de tratamiento tal vez incluyan
consejeria y/o medicamentos.

Para mas informacion:
www.vcc.org/es

Proporcionamos referencias y recursos
para condiciones mas severas.



